
 

20 de octubre, 2025  
 
Posicionamiento de la sociedad civil y de la academia sobre la necesidad de 
garantizar que todo proceso de formulación y desarrollo sistemático de políticas 
públicas de etiquetado frontal nutricional en el ámbito del Mercosur se base en el 
acervo de evidencias científicas disponibles y esté libre de interferencia de la 
industria. 
 
Las organizaciones firmantes, representantes de la sociedad civil y la academia 
comprometidas con la defensa del derecho a la salud y la alimentación adecuada,  
volvemos a manifestar nuestra posición ante la reanudación de las negociaciones en el 
Mercosur sobre un reglamento técnico de etiquetado nutricional frontal (ENF) para 
alimentos y bebidas envasados. Frente a propuestas que podrían debilitar los estándares 
alcanzados por los países de la región, manifestamos nuestra profunda preocupación por la 
posibilidad de retrocesos en la protección del derecho a la salud y a la información de las y 
los consumidores. 
 
Como ya se ha mencionado, el ENF es una política pública fundamental para proteger la 
salud de las poblaciones, garantizar su derecho a la información clara y veraz, a la 
alimentación adecuada y sana, y contribuye a entornos alimentarios más saludables en toda 
la región. 
 
Es importante recordar que varios países de nuestra región han adoptado políticas 
precursoras en esta materia, ampliamente reconocidas por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) y por especialistas, como referentes de buenas prácticas internacionales. 
Estos avances constituyen un patrimonio regional que debe ser respetado y fortalecido. 
 
En este sentido, la normativa implementada por Argentina, a través de la Ley nº 27.642 de 
Promoción de la Alimentación Saludable, reglamentada en Marzo del 2022, debería tomarse 
como referencia para la discusión, por estar basada en evidencia científica sólida, libre de 
conflictos de interés y en el modelo de perfil de nutrientes desarrollado por la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS). De este modo, el sistema de ENF de dicho país resulta 
ser el estándar con mayor nivel de protección al consumidor dentro del bloque regional. 
 
Adicionalmente, recordamos también que la discusión debe observar el compromiso 
asumido por los Estados Parte del Mercosur con el principio de progresividad y no 
regresión, establecido mediante la Resolución 36/19 del GMC. Esta Resolución reconoce la 
vulnerabilidad estructural de los consumidores en el mercado. En consecuencia, el 
presente proceso no debe implicar retrocesos en los estándares de protección 
alcanzados en cada Estado ni en los niveles normativos de tutela de los/as 
consumidores de cada país. 
 
En este marco, respetuosamente instamos a los Estados Parte de Mercosur a que la 
protección de la salud pública sea el eje central en las discusiones y asegurando que 
cualquier proceso de formulación y desarrollo de un reglamento técnico: 
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●​ se fundamente en la mejor evidencia científica disponible y más reciente, libre de 
conflictos de interés; 

●​ respete y no retroceda respecto de las normativas nacionales ya vigentes en la 
región; 

●​ y garantice un proceso amplio, transparente y participativo, con instancias efectivas 
de escucha y diálogo con la sociedad civil y la academia. 

 
Confiamos en que los gobiernos del Mercosur actuarán a la altura de este desafío y sabrán 
priorizar la salud pública por encima de los intereses comerciales, con el objetivo de 
fortalecer las políticas públicas de prevención de enfermedades crónicas no transmisibles. 
Ningún país debe retroceder en políticas que han demostrado proteger la salud de las 
poblaciones y garantizar su derecho a una alimentación adecuada.  
 
Atentamente, 
 
Organizaciones de sociedad civil y academia 
 

-​ Alianza ENT-Uruguay, Uruguay 

-​ Organización Multidisciplinaria para la Integración Social (OMIS), Uruguay 
-​ Núcleo Interdisciplinario Alimentación y Bienestar, Universidad de la 

República, UruguayçAsociación Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas, 
Uruguay  

-​ Fundación Bolivia Saludable, Bolivia 
-​ Instituto de Defesa de Consumidores (Idec), Brasil  
-​ Laboratório de Design de Sistemas de Informação (LabDSI), Universidade 

Federal do Paraná (UFPR), Brasil  
-​ ProSaúde de Universidade da Região de Joinville (UNIVILLE), Brasil  
-​ Fundación Interamericana del Corazón Argentina (FIC Argentina), Argentina 
-​ Fundación SANAR, Argentina 
-​ Consciente Colectivo, Argentina 
-​ Federación Argentina de Graduados en Nutrición (FAGRAN), Argentina 
-​ Fundación para el Desarrollo de Políticas Sustentables (Fundeps), Argentina 
-​ Comunidad de Práctica Latinoamericana Nutrición y Salud (Colansa), Regional  
-​ Coalición América Saludable (CLAS), Regional 
-​ InterAmerican Heart Foundation / Fundación Interamericana del Corazón (IAHF 

/ FIC), Regional 
-​ Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado 

de Guanajuato (OUSANEG), México 

 



 
-​ Aliança pela Alimentação Adequada e Saudável, Brasil 
-​ ACT Promoção da Saúde, Brasil 
-​ Centro de Estudios sobre Nutrición Infantil Dr. Alejandro O'Donnell (CESNI), 

Argentina   
-​ Instituto Desiderata, Brasil 

 
 

 



 
20 de outubro de 2025 

Versão em português 

Posicionamento da sociedade civil e da academia sobre a necessidade de garantir 
que todo processo de formulação e desenvolvimento de políticas públicas de 
rotulagem nutricional frontal no âmbito do Mercosul se baseie nas evidências 
científicas disponíveis mais recentes, robustas e livres de interferência da indústria. 

As organizações signatárias vêm mais uma vez manifestar sua posição diante da retomada 
das negociações no Mercosul sobre um regulamento técnico de rotulagem nutricional frontal 
(RNF) para alimentos e bebidas embalados. Diante de propostas que poderiam enfraquecer 
os padrões alcançados pelos países da região, manifestamos nossa profunda preocupação 
com a possibilidade de retrocessos na proteção do direito à saúde e à informação das 
consumidoras e dos consumidores. 

Como já mencionado, a RNF é uma política pública fundamental para proteger a saúde das 
populações, garantir o direito à informação clara e verídica, o acesso a uma alimentação 
adequada e saudável, além de contribuir para ambientes alimentares mais saudáveis. 

É importante recordar que diversos países de nossa Região já adotaram políticas 
precursoras nesse campo, amplamente reconhecidas pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS) e por especialistas como referências de boas práticas internacionais. Esses avanços 
constituem um patrimônio regional que deve ser respeitado e fortalecido. 

Nesse sentido, a normativa implementada pela Argentina, por meio da Lei nº 27.642, de 
Promoção da Alimentação Saudável, deve ser tomada como referência para qualquer 
discussão sobre o tema, por estar baseada em evidência científica sólida, livre de conflitos 
de interesse e no modelo de perfil de nutrientes desenvolvido pela Organização 
Pan-Americana da Saúde (OPAS). Dessa forma, o sistema de RNF adotado por esse país 
se configura como o padrão com maior nível de proteção às pessoas consumidoras dentro 
do bloco regional. 

Adicionalmente, recordamos que essa discussão deve observar o compromisso assumido 
pelos Estados Partes do Mercosul com o princípio da progressividade e da não regressão, 
estabelecido pela Resolução nº 36/19 do GMC. Essa Resolução reconhece a 
vulnerabilidade estrutural dos consumidores no mercado. Consequentemente, o processo 
de harmonização em curso não deve implicar retrocessos nos padrões de proteção já 
alcançados em cada Estado nem nos níveis normativos de tutela dos consumidores de 
cada país. 

Nesse marco, instamos os Estados Partes do Mercosul a manterem a saúde pública no 
centro das discussões, assegurando que qualquer processo de formulação e 
desenvolvimento de um regulamento técnico: 

●​ se fundamente na melhor e mais atual evidência científica disponível, livre de 
conflitos de interesse;​
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●​ respeite e não retroceda em relação às normativas nacionais já vigentes na região;​

 
●​ e garanta um processo amplo, transparente e participativo, com instâncias efetivas 

de escuta e diálogo com a sociedade civil e a academia.​
 

Confiamos que os governos do Mercosul atuarão à altura desse desafio e que somente 
avançarão nessa discussão se a saúde da população for priorizada acima dos interesses 
comerciais, com o objetivo de fortalecer as políticas públicas de prevenção das doenças 
crônicas não transmissíveis. 

Atenciosamente, 

Organizaciones de sociedad civil y academia 
 

-​ Alianza ENT-Uruguay, Uruguay 

-​ Organización Multidisciplinaria para la Integración Social (OMIS), Uruguay 
-​ Núcleo Interdisciplinario Alimentación y Bienestar, Universidad de la 

República, UruguayçAsociación Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas, 
Uruguay  

-​ Fundación Bolivia Saludable, Bolivia 
-​ Instituto de Defesa de Consumidores (Idec), Brasil  
-​ Laboratório de Design de Sistemas de Informação (LabDSI), Universidade 

Federal do Paraná (UFPR), Brasil  
-​ ProSaúde de Universidade da Região de Joinville (UNIVILLE), Brasil  
-​ Fundación Interamericana del Corazón Argentina (FIC Argentina), Argentina 
-​ Fundación SANAR, Argentina 
-​ Consciente Colectivo, Argentina 
-​ Federación Argentina de Graduados en Nutrición (FAGRAN), Argentina 
-​ Fundación para el Desarrollo de Políticas Sustentables (Fundeps), Argentina 
-​ Comunidad de Práctica Latinoamericana Nutrición y Salud (Colansa), Regional  
-​ Coalición América Saludable (CLAS), Regional 
-​ InterAmerican Heart Foundation / Fundación Interamericana del Corazón (IAHF 

/ FIC), Regional 
-​ Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado 

de Guanajuato (OUSANEG), México 
-​ Aliança pela Alimentação Adequada e Saudável, Brasil 
-​ ACT Promoção da Saúde, Brasil 

 



 
-​ Centro de Estudios sobre Nutrición Infantil Dr. Alejandro O'Donnell (CESNI), 

Argentina   
-​ Instituto Desiderata, Brasil 

 


