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MODIFICACION DEL ART. 155 TRIS DEL CAA, PARA LA
REDUCCION DEL CONSUMO DE GRASAS TRANS

Desde el Foro de Sociedades Cientificas Argentinas, de Organizaciones de la Sociedad Civil y
de Universidades instamos a la Comisiéon Nacional de Alimentos (CONAL) a la aprobacion de la
modificacion del art 155 tris en concordancia con el proyecto de resolucién conjunta presentado por
la Direccién Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades No Transmisibles (DNAIENT) del
Ministerio de Salud de la Nacion y el Instituto Nacional de Alimentos (INAL), en el marco de la
planificacion estratégica de la Agenda Regulatoria 2021-2023, respaldada por la evidencia
contundente y las recomendaciones internacionales?.

El documento presentado limita la presencia de Acidos Grasos Trans (GT) de procedencia
industrial (AGT-PI) en los alimentos, los cuales no deberd ser mayor a 2% del total de grasas,
prohibiéndose el uso de aceites y grasas parcialmente hidrogenados en la produccion de alimentos,
ingredientes y materias primas.

El consumo de grasas trans estd asociado a alteraciones en el perfil lipidico -LDL, HDL, triglicéridos,
indice colesterol total/HDL y apolipoproteina B-. Adicionalmente, se ha encontrado un aumento de
marcadores inflamatorios y disfuncidon endotelial. En este contexto, se ha observado un aumento de
la probabilidad de desarrollar enfermedad cardiovascular, principalmente enfermedad coronariay
de la mortalidad por estas.?%,

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud inst6 a los gobiernos a que implementen ciertas
acciones estratégicas entre las que incluyen: modificaciones en las politicas y regulaciones
necesarias para garantizar el analisis de las fuentes de produccién industrial, el fomento de la
sustitucidn de las GT de produccién industrial por grasas y aceites mas saludables, su eliminaciéon
paulatina, la evaluacion y seguimiento del contenido de GT en los alimentos, cambios del consumo
de GT por parte de la poblacidn, la sensibilizacidn de los planificadores de politicas, productores,
proveedores y de la poblacidn sobre los efectos negativos de las GT sobre la salud, hasta llegar a la
eliminacién completa de grasas trans en el periodo 2019 - 2023°.

Por todo lo expuesto solicitamos a los miembros decisores de la préxima reunién de la
CONAL, a aprobar la sustitucién del art 155 tris, en funcidén de la propuesta ya sometida a consulta
publica y con amplio apoyo de la comunidad cientifica®.
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Asociacidn Argentina de Dietistas y Nutricionistas-Dietistas (AADYND)
Asociacion Argentina de Disfagia (AAD)

Asociacidn Argentina de Medicina y Cuidados Paliativos

Asociacion Argentina de Perinatologia (ASAPER)

Asociacion Argentina de Psiquiatria Infanto Juvenil y Profesiones (AAPI)
Asociacion Argentina de Salud Mental (AASM)

Asociacion Argentina de Salud Publica (AASAP)

Asociacion Argentina de Sexologia y educacién sexual (AASES)
Asociacion Civil Surcos

. Asociacién de Economia de la Salud (AES)

. Asociacién de psicélogas y psicdlogos de Buenos Aires (APBA)
. Asociacién de Psiquiatras Argentinos (APSA)

. Asociacién Entrerriana de Nutricionistas (AEN)

. Capitulo Argentino Red Bioética

. Federacion Argentina de Nutricionistas (Fagran)

. Fundacién GADA

. Fundacidn HCV Sin Fronteras

. Fundartox

. Liga Argentina de Proteccidn al Diabético

. Proyecto Suma

. Salud para Todos AR

. Sociedad Argentina de Diabetes

. Sociedad Argentina de Gerontologia y Geriatria (SAGG)

. Sociedad Argentina de Medicina (SAM)

. Sociedad Argentina de Medicina Prehospitalaria (SAMPRE)
. Sociedad Argentina de Primera Infancia

. Sociedad Argentina de Terapia Intensiva

. Sociedad Argentina de Virologia

. Sociedad Argentina para el Estudio de las Adicciones (SAEA)
. Sociedad Cientifica de Emergentologia Argentina (SCEA)

. Sociedad Iberoamericana de Salud Ambiental (SIBSA)

. Sociedad Toxicologia y Ambiente de Cordoba

. Todos Frente al Chagas

! http://www.conal.gob.ar/sitio/ pdf/20220413173500.pdf
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