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ARGENTINA

El objetivo principal de la tercera Encuesta Mundial de Salud Escolar 2018 (EMSE 2018) es proporcionar datos
precisos sobre comportamientos relativos a la salud y los factores de riesgo y de proteccion entre estudiantes
de Argentina para: disefiar estrategias sanitarias, establecer prioridades y formular politicas de salud escolar y
adolescentes; servir de insumo a los gobiernos provinciales y nacionales asi como también a organizaciones de la
sociedad civil y organismos internacionales para realizar comparaciones, entre los paises y a nivel nacional y pro-
vincial, sobre la prevalencia de los comportamientos relativos a salud y factores protectores; analizar tendencias y
comparaciones a nivel nacional y provincial en relacion con las ediciones anteriores de la encuesta; y contribuir a la
vigilancia epidemiolégica y monitoreo de enfermedades no transmisibles y sus factores de riesgo.

La Encuesta Mundial de Salud Escolar utiliza una metodologia estandarizada a nivel mundial para relevar datos
sobre aspectos sociodemograficos e indaga sobre conductas relacionadas con el comportamiento alimentario, el
consumo de alcohol y otras drogas, la violencia y dafios no intencionados, la seguridad vial, la salud mental, el con-
sumo de tabaco, la actividad fisica, los comportamientos sexuales y los factores de proteccién. La tercera edicion
en nuestro pais, llevada a cabo por el Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacion, cont6 con la colaboracién
de los Ministerios de Educacion Nacional y Provinciales, la OPS/OMS Argentina, OPS/OMS Washington y los Cen-
tros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).

La encuesta fue realizada entre los meses de mayo y diciembre de 2018. Al igual que la segunda edicién realizada
en 2012, los resultados de la 3° edicion son representativos a nivel provincial y nacional. La importancia de esta
tercera edicion de EMSE Argentina radica en que por primera vez en nuestro pais se ampli6 el rango etario de la
poblacion estudiada, abarcando a estudiantes de 13 a 17 afios (hasta el momento se incluian estudiantes de 13 a
15 afios).

Para el desarrollo del trabajo de campo de la 3° Encuesta Mundial de Salud Escolar se utilizé un disefio de muestreo
en dos etapas (seleccion de escuelas y luego de divisiones al azar) para producir una muestra representativa de
alumnos de 1° a 5° afio de educacién media a nivel nacional (8° EGB a 3° polimodal en el caso de la provincia de
Buenos Aires) y provincial. Se relevaron 523 escuelas en todo el pais y se encuestaron 57.095 alumnos de los cua-
les se analizaron 56.981 cuestionarios correspondientes a las edades de 13 a 17 afios, con una tasa de respuesta
global de 63%.
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Encuesta Mundial de Salud Escolar

Estudiantes 13-15 aiios

Estudiantes 16-17 afios

Estudiantes 13-17 aiios

Total

Varones

Mujeres

Total

Varones

Mujeres

Total

Varones

Mujeres

Porcentaje de
estudiantes que
bebieron alcohol
durante los ulti-
mos 30 dias.

47.7
(46.1-49.4)

449
(43.1-46.8)

50.3
(48.3-52.3)

67.6
(65.6-69.5)

68.1
(65.4-70.8)

67.2
(65.1-69.2)

54.1
(52.7-55.4)

523
(50.6-54.1)

55.7
(54.2-57.2)

Porcentaje de
estudiantes
que se
emborracharon
alguna vezen la
vida.

28.5
(26.9-30.2)

26.1
(23.9-28.4)

307
(28.9-32.5)

56.0
(54.0-58.0)

55.8
(52.9-58.7)

56.3
(54.5-58.1)

37.3
(35.6-39.0)

356
(33.3-37.9)

3838
(37.2-40.4)

Porcentaje de
estudiantes que
bebieron alcohol
antes delos 14
afios de edad (de
los que bebieron
alguna vez).

77.1
(75.9-78.4)

79.7
(77.9-81.5)

747
(73.0-76.4)

46.4
(44.5-48.4)

51.9
(49.3-54.5)

213
(39.0-43.7)

65.7
(64.3-67.0)

69.2
(67.5-70.9)

62.4
(60.5-64.3)

Porcentaje de
estudiantes que
bebieron por lo
general 2 0 mas
tragos los dias que
bebieron alcohol
(entre aquellos que
bebieron alcohol en
los Ultimos 30 dias)

Porcentaje de
estudiantes con
bajo peso

(<-2DE de la media
para IMC segun
edad y sexo).

63.1
(61.1-65.1)

2.3
(1.9-2.7)

60.4
(58.2-62.5)

26
(2.1-3.2)

65.4
(62.2-68.4)

2.1
(1.5-2.9)

73.9
(71.7-75.9)

2.0
(1.5-2.6)

731
(70.2-75.8)

22
(1.53.7)

747
(72.2-77.0)

1.7
(1.2-2.5)

67.3
(65.5-69.0)

2.2
(1.9-2.5)

65.5
(63.9-67.0)

24
(2.0-2.9)

68.9
(66.3-71.4)

1.9
(1.5-2.5)

Porcentaje de
estudiantes con
sobrepeso (>+1DE
de la media para
IMC segun edad y
SEXO).

33.1
(31.9-34.3)

39.1
(37.3-40.9)

2738
(25.5-30.2)

25.1
(23.1-27.1)

27.9
(25.1-31.0)

225
(20.7-24.3)

30.3
(29.1-31.4)

35.1
(33.8-36.5)

259
(24.2-27.7)

Porcentaje de
estudiantes con
obesidad (>+2DE de
la media para IMC
segun edad y sexo).

7.8
(7.2-8.4)

106
(9.6-11.8)

5.3
(4.6-6.0)

6.6
(5.9-7.4)

8.1
(7.0-9.4)

5.2
(4.3-6.2)

7.4
(6.9-7.8)

98
(9.2-10.4)

5.2
(4.8-5.7)
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Estudiantes 13-15 aiios

Estudiantes 16-17 aiios

Estudiantes 13-17 aiios

Porcentaje de
estudiantes que
consumieron
frutas 2 o mas
veces al dia
durante los ultimos
7 dias.

Total

21.9
(20.9-22.8)

Varones

22.0
(20.7-23.4)

Mujeres

216
(20.4-22.9)

Total

19.1
(18.1-20.2)

Varones

17.0
(15.2-19.0)

Mujeres

21.0
(19.5-22.5)

Total

21.0
(20.2-21.8)

Varones

20.4
(19.521.4)

Mujeres

214
(20.4-22.4)

Porcentaje de
estudiantes que
consumieron
verduras 3 0 mas
veces al dia en los
ultimos 7 dias.

10.7
(10.0-11.5)

104
(9.5-11.4)

11.0
(10.2-11.9)

9.9
(9.1-10.8)

9.4
(8.4-10.5)

10.3
(9.0-11.8)

10.5
(10.0-11.0)

10.1
(9.4-10.8)

10.8
(10.2-11.4)

Porcentaje de
estudiantes que
consumieron
bebidas azucaradas
1 0méas veces al dia
en los Ultimos 7 dias.

34.0
(32.7-35.4)

36.0 (34.3-
37.7)

32.1
(30.5-33.7)

31.3
(29.5-33.1)

327
(30.7-34.9)

299
(27.5-32.4)

33.2
(31.9-34.5)

34.9
(33.5-36.4)

314
(29.8-33.0)

Porcentaje de
estudiantes que
consumieron en
lugares de comida
rapida 3 o mas
dias en los ultimos
7 dias.

Porcentaje de
estudiantes que
consumieron
marihuana una o
mas veces durante
su vida.

10.7
(9.8-11.6)

8.2
(7.4-9.2)

105
(9.4-11.8)

8.4
(7.3-9.7)

10.7
(9.6-12.0)

7.9
(6.9-9.1)

8.4
(7.4-9.5)

243
(22.4-26.4)

85
(7.0-10.4)

27.0
(24.3-29.8)

8.1
(7.2-9.1)

219
(19.9-24.0)

9.9
(9.3-10.7)

13.3
(12.1-14.6)

99
(9.1-10.8)

143
(12.9-15.7)

99
(9.1-10.8)

123
(11.0-13.7)

Porcentaje de
estudiantes que
consumieron
marihuana una o mas
veces en los ultimos
30 dias

6.2
(5.5-6.9)

6.7
(5.8-7.9)

55
(4.7-6.5)

15.4
(14.0-16.9)

17.9
(15.8-20.1)

131
(11.6-14.7)

9.1
(8.3-10.0)

10.3
(9.2-11.5)

7.9
(7.1-8.8)

Porcentaje de
estudiantes que
consumieron drogas
alguna vez antes de los
14 afios (entre aquellos
que consumieron
alguna vez).

54.6
(50.4-58.8)

56.7
(50.5-62.9)

522
(47.9-56.5)

25.5
(22.3-29.1)

30.8
(26.4-35.6)

19.2
(15.9-23.0)

38.6
(35.9-41.4)

42,0
(38.5-45.6)

34.4
(31.6-37.4)
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Encuesta Mundial de Salud Escolar

Estudiantes 13-15 aiios

Estudiantes 16-17 aiios

Estudiantes 13-17 afos

Total

Varones

Mujeres

Total

Varones

Mujeres

Total

Varones

Mujeres

Porcentaje de estudiantes

que consideraron seria-

mente la posibilidad de 21.6 13.0 29.3 213 15.1 27.0 21.5 13.7 28.6
suicidarse en los Ultimos 12 | (20.7-22.4) | (12.0-14.1) | (28.1-30.6) | (20.1-22.5) | (13.5-16.7) | (25.3-28.8) | (20.8-22.2) | (12.9-14.5) | (27.7-29.6)
meses.

Porcentaje de estydiantes

%J:nlg;egrggrsgzsgrﬁgs[’ﬁfir?wlos 15.5 10.4 19.9 14.5 11.2 17.4 15.2 10.7 19.1

12 meses (14.6-16.4) | (9.3-11.6) | (18.9-21.1) | (13.2-16.0) | (10.0-12.7) | (15.7-19.3) | (14.4-16.0) | (9.8-11.6) | (18.2-20.1)
Porcentaje de estudiantes 5.1 55 48 6.5 6.6 6.3 5.6 5.9 53
due no tlene amigos muy (4756) | (5.0-61) | (42-54) | (587.2) | (56-7.8) | (557.3) | (52:59) | (5.4-64) | (4.8:58)
Porcentaje de estudiantes que

estuvieron activos al menos

60 minutos por dia durante (161161'197 7) (19241925)1 7| a 2 3) (141752'176 8) (1825?2[)1 6) | (1 0518 D) (1518?'157 3) (19230; 4) (12122»% 6)
los ultimos siete difas. . : : : : ) . . : : : : . . : : : :
Porcentaje de estudiantes que

fueron a clases de educacion

fisica en la escuela 3 0 mas 37.9 40.8 352 36.5 39.2 34.2 37.5 40.3 349
dias a la semana durante el (36.2-39.7) | (38.6-43.0) | (33.3-37.1) | (34.5-38.7) | (36.9-41.6) | (31.7-36.8) | (35.9-39.0) | (38.6-41.9) | (33.0-36.7)
Ultimo afio escolar.

Porcentaje de estudiantes

que pasaron 3 0 mas horas 57.7
sentados durante un dia 53.8 51.2 56.3 58.6 56.3 60.8 55.3 52.8 (55.0-59.5)
tipico habitual (51.8-55.7) | (49.2-53.2) | (54.1-58.4) | (56.6-60.5) | (53.3-59.2) | (59.2-62.4) | (53.6-57.0) | (51.0-54.7)

Porcentaje de estudiantes
que faltaron a la escuela sin
permiso una o mas veces en
los ultimos 30 dias.

26.3
(24.3-28.5)

27.9
(26.0-29.9)

247
(22.2-27.3)

36.7
(34.3-39.2)

39.4
(36.5-42.4)

34.0
(31.4-36.7)

29.6
(27.7-31.7)

316
(29.7-33.5)

277
(25.3-30.7)

Porcentaje de estudiantes
cuyos padres o cuidadores
siempre o casi siempre
comprendieron sus prob-
lemas y preocupaciones en
los ultimos 30 dias.

42.8
(41.3-44.4)

445
(42.9-46.1)

415
(39.6-43.3)

38.3
(36.8-39.9)

39.8
(37.4-42.3)

371
(34.9-39.3)

41.4
(40.1-42.8)

43.0
(41.5-44.5)

40.1
(38.5-41.6)
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Estudiantes 13-15 anos

Estudiantes 16-17 aios

Estudiantes 13-17 aiios

Porcentaje de estudiantes
cuyos padres o cuidadores
sabian realmente lo que

hacfan en su tiempo libre
siempre o casi siempre en los
ultimos 30 dias.

Porcentaje de estudiantes

Total

55.3
(53.7-57.0)

31.8

Varones

53.8
(51.8-55.8)

Mujeres

56.8
(54.5-59.2)

Total

54.5
(53.0-55.9)

Varones

51.9
(49.5-54.3)

Mujeres

572
(55.3-59.1)

Total

55.1
(53.7-56.4)

Varones

532
(51.5-54.9)

Mujeres

57.0
(55.1-58.8)

que tuvieron relaciones (29.9-33.8) 38.4 25.7 63.7 68.6 59.1 41.9 481 36.3

sexuales alguna vez. (35.9-41.0) | (24.0-27.4) | (61.3-66.0) | (65.7-71.4) | (56.6-61.6) | (39.9-44.0) | (45.7-50.4) | (34.2-38.4)

Porcentaje de estudiantes

que tuvieron relaciones

sexuales antes de los 14

afios (entre aquellos que 52.7 60.0 422 20.2 27.2 12.4 35.9 441 257

tuvieron relaciones sexuales | (51.2-54.2) | (57.2-62.8) | (38.9-45.5) | (17.9-22.6) | (23.9-30.8) | (10.9-14.2) | (34.1-37.8) | (41.1-47.1) | (24.1-27.3)

alguna vez).

Porcentaje de estudiantes que

usaron preservativo al tener

relaciones sexuales (entre 79.9 82.3 76.5 76.7 81.4 71.9 78.3 81.9 73.9

aquellos que tuvieron rela- (78.1-81.5) | (79.9-84.4) | (741-78.7) | (75.1-78.3) | (79.2-83.4) | (69.5-74.2) | (76.9-79.5) | (80.1-83.5) | (72.4-75.4)

ciones sexuales alguna vez).

Porcentaje de estudiantes

que han quedado embaraz-

adas o que han dejado 2.0 22 1.9 3.6 37 3.5 2.5 27 2.4

embarazada a alguien una o (1.7-2.4) (1.82.6) (1.52.3) (3.1-4.3) (2.9-4.8) (2.9-4.3) (2.2-2.9) (2.33.1) (2.0-2.8)

mas veces.

Porcentaje de estudiantes

que consumieron algun pro- 16.0 13.7 18.0 29.8 29.9 29.8 20.4 18.8 21.8

ducto de tabaco al menos un | (15.0-17.1) | (12.5-15.0) | (16.6-19.5) | (28.3-31.4) | (27.3-32.7) | (28.0-31.6) | (19.4-21.5) | (17.6-20.1) | (20.5-23.0)

dia en los ultimos 30 dias.

Porcentaje de estudiantes que

furnaron cigarillos, al menos 14.6 121 16.8 28.3 28.0 28.5 19.0 17.2 20.5
(13.6-15.7) | (11.0-13.3) | (15.4-18.3) | (26.8-29.8) | (25.4-30.8) | (26.8-30.3) | (18.0-20.0) | (16.0-18.4) | (19.3-21.8)

un dia en los ultimos 30 dfas.
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Encuesta Mundial de Salud Escolar

Porcentaje de estudiantes

(Ultimos 12 meses)

Porcentaje de estudiantes
gue nunca o rara vez usaron
cinturén de seguridad en un
vehiculo a motor conducido
por otra persona, en los Ulti-
mos 30 dias (entre aquellos
que viajaron en un vehiculo
conducido por otra persona)

56.5
(54.5-58.4)

54.5
(52.3-56.7)

583
(56.0-60.6)

58.6
(55.8-61.3)

50.2
(55.0-63.3)

57.8
(55.3-60.3)

57.1
(55.2-59.0)

que participaron de alguna 249 332 17.2 24.0 33.6 15.1 24.6 333 16.5
pelea al menos una vez en los | (23.8-26.1) | (31.3-35.1) | (16.0-18.5) | (22.2-25.9) | (30.8-36.5) | (13.4-16.9) | (23.4-25.9) | (31.5-35.1) | (15.2-17.9)
ultimos 12 meses.
Porcentaje de estudiantes que
fueron heridos de gravedad al 323 374 27.5 34.9 40.3 30.1 33.2 383 28.4
menos una vez en los Ultimos | (31.2-33.5) | (35.1-39.7) | (25.9-29.3) | (34.0-35.9) | (38.4-42.3) | (28.6-31.7) | (32.3-34.0) | (36.6-40.1) | (26.9-29.9)
12 meses.
Porcentaje de estudiantes que

S 23.2 20.0 259 18.7 16.5 20.6 21.7 18.9 242
fueron intimidados en la escue-
la ((ltimos 12 meses) (22.4-23.9) | (19.1-20.9) | (24.8-27.0) | (17.5-20.0) | (15.1-18.0) | (18.7-22.6) | (21.0-22.5) | (18.2-19.6) | (23.1-25.3)
Ej‘g%en”f:%ﬁzsjéﬂjgfaezgfs 20.3 183 22,0 242 235 248 215 20.0 22,9
escuela (Gltimos 12 meses) (19.4-21.2) | (16.8-19.9) | (21.2-22.8) | (22.9-25.5) | (21.4-257) | (23.2-26.4) | (20.7-22.4) | (18.6-21.4) | (22.0-23.7)
Porcentaje de estudiantes que

S ) 21.1 15.9 257 23.4 17.8 28.6 21.8 16.5 26.6
fueron intimidados porinternet | 19'9 59 2) | (14617.2) | (241-27.4) | (22.3-24.7) | (164193) | (27.030.2) | (20.9-22.8) | (15417.6) | (25327.9)

56.0
(53.6-58.4)

58.2
(56.2-60.1)

Porcentaje de estudiantes que
viajaron en un vehiculo a motor
en el que el conductor habia
tomado alcohol, durante los
Ultimos 30 dias (entre aquellos
que se subieron a un vehiculo
conducido por otra persona)

26.7
(25.4-28.0)

285
(26.7-30.4)

25.1
(23.5-26.7)

34.8
(33.1-36.4)

37.0
(34.6-39.4)

326
(30.4-34.9)

29.3
(28.1-30.5)

31.3
(29.6-33.1)

275
(26.0-29.0)

Porcentaje de estudiantes
que nunca o rara vez usaron
casco cuando anduvieron
en moto, durante los Ultimos
30 dias (entre aquellos que
anduvieron en moto)

50.2
(47.8-52.6)

50.0
(47.3-52.7)

50.5
(47.4-53.7)

51.6
(48.8-54.5)

532
(49.9-56.5)

49.7
(46.5-52.9)

50.7
(48.5-52.9)

51.1
(48.8-53.3)

503
(47.5-53.1)

Porcentaje de estudiantes
gue nunca o rara vez usaron
casco cuando anduvieron en
bicicleta, durante los ultimos
30 dias (entre aquellos que
anduvieron en bicicleta)

88.0
(86.7-89.1)

88.1
(86.1-89.8)

88.0
(86.3-89.6)

90.4
(89.4-91.3)

90.9
(89.5:92.2)

89.8
(87.891.5)

88.7
(87.7-89.6)

89.0
(87.5-90.3)

88.6
(87.2-89.8)
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COMPARACION 2007 — 2012 — 2018

Total Nacional - Estudiantes de 13 a 15 afios

EMSE 2007 EMSE 2012 EMSE 2018

Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres
Pofcentaje de et diantes que 51.8 554 49.0 50.0 493 50.7 477 449 50.3
ifirmos 30 dias (45.6-57.8) | (47.2-63.3) | (43.2-54.8) | (47.6-52.5) | (46.3-52.2) | (47.8-53.7) | (46.1-49.4) | (43.1-46.8) | (48.3-52.3)
Porcentaje de estudiantes que

28.9 309 271 279 28.9 26.8 28.5 26.1 30.7
Zﬁ E”\}f’d";mharo” algunavez | 55'0.339) | (25337.2) | (22.8317) | (26.0-29.9) | (264-31.6) | (24728.9) | (26.9-30.2) | (23.928.4) | (289-32.5)
Porcentaje de estudiantes que
?ig;g’s” alcohol antes de os 72.8 719 73.9 75.9 78.7 73.3 77.1 79.7 74.7
(de Ios que bebieron alguna (67.6-77.5) | (65.7-77.4) | (67.3-79.5) | (74.7-77.1) | (76.7-80.5) | (71.5-75.0) | (75.9-78.4) | (77.9-81.5) | (73.0-76.4)
vez)
Porcentaje de estudiantes que
bebieron por lo general 2 0 mas
tragos los dias que bebieron 35.3 35.1 35.8 62.9* 63.4 62.4 63.1 60.4 65.4
alcohol (entre aquellos que (30.4-40.3) | (29.3-40.9) | (28.7-42.9) | (61.3-64.4) | (61.0-65.8) | (60.3-64.4) | (61.1-65.1) | (58.2-62.5) | (62.2-68.4)
bebieron alcohol en los Ultimos
30 dias)

* Diferencia estadisticamente significativa respecto al total nacional de la edicion anterior
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Encuesta Mundial de Salud Escolar

COMPARACION 2007 - 2012 - 2018 COMPARACION 2007 - 2012 - 2018
Total Nacional - Estudiantes de 13 a 15 afios Total Nacional - Estudiantes de 13 a 15 afios
EMSE 2007 EMSE 2012 EMSE 2018 EMSE 2007 EMSE 2012 EMSE 2018
Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres

Porcentaje de estudiantes con

bajo peso _ B B 2.1 2.1 2.1 23 2.6 2.1 p taie de estudiant

(<-2DE de la media para IMC (1.7-26) | (1.727) | (1.629) | (1.9-27) | (2182 | (1.529) congideraron seriamente la 16.1 12.7 19.0 16.9 11.0 223 21.6* 13.0 29.3

segun edad y sexo). posibilidad de suicidarse en (12.9-19.8) | (8.7-18.1) | (15.6-22.9) | (15.1-18.9) | (9.2-13.1) | (20.3-24.3) | (20.7-22.4) | (12.0-14.1) | (28.1-30.6)
los dltimos 12 meses.

Porcentaje de estudiantes con

sobrepeso 24.5 324 17.6 28.6% 359 21.8 33.1*% 39.1 27.8 ) .

(>+1 DE de la media para IMC | (21.6-28.1) | (29.0-36.0) | (13.9-23.0) | (26.8-30.4) | (33.4-38.4) | (19.7-24.1) | (31.9-34.3) | (37.3-40.9) | (25.5-30.2) P?FC;?ﬂTaJe de e_gtudmnltes que 162 12.9 189 155 104 199

sequn edad v sexo). intentaron suicidarse al menos R . . . . . . . .

9 Y ) una vez en los Ultimos 12 (14.8-17.8) | (10.7-15.6) | (17.2-20.9) | (14.6-16.4) | (9.3-11.6) | (18.9-21.1)

meses.

Porcentaje de estudiantes con

obesidad 4.4 6.5 2.6 5.9% 8.3 3.6 7.8% 10.6 53 Porcentaie de estudiantes que

(>+2 DE de la media para IMC (3.2-6.1) (4.59.3) (1.3-5.2) (5.1-6.8) (7.1-9.8) (2.8-4.7) (7.2-8.4) (9.6-11.8) (4.6-6.0) no tiene émi o5 Y qu 4.5 47 4.1 5.2 6.1 43 5.1 5.5 48

seguin edad y sexo). g (3.5-5.6) (3.4-6.5) (3.0-5.5) (4.4-6.0) (4.9-7.5) (3.5-5.3) (4.7-5.6) (5.0-6.1) (4.2-5.4)

muy cercanos.

Porcentaje de estudiantes que 6.8 10.7%
consumieron en lugares de 7.4 7.3 7.0 (56.8-7.9) 6.6 (9.8-11.6) 10.7 Porcentaje de estudiantes que
Com,id.a rapida 3 omasdiasen | (4.7-11.4) (4.5-11.6) (4.2-11.5) 7.0 (5.8-7.4) 10.5 (9.6-12.0) estuvieron activos al menos 12.7 18.2 7.9 16.7 21.2 12.4 16.9 20.5 13.5
los Ultimos 7 dias. (5.4-9.2) (9.4-11.8) E;P_mlnu%og por dia durante los (9.8-16.3) | (13.5-24.2) | (5.6-11.2) | (15.8-17.7) | (20.0-22.6) | (11.3-13.7) | (16.1-17.7) | (19.4-21.7) | (12.7-14.3)
_ Ultimos 7 dias.

] ] Porcentaje de estudiantes que
Porcentaje de estudiantes que fueron a clases de educacion 188 174 25.0% 286 233 37.0% 408 352
consumieron 8.4 10.6 6.5 8.2 8.4 fisica en la escuela 3 0 mas dias P 20.4 . ) P - ¥ » .
marihuana una o mas veces ) i i (7.4-9.6) (8.8-12.6) (5.6-7.5) (7.49.2) (7.39.7) © ;g 7 ala semana durante el dltimo (146238) (16.0-25.6) (126236) | (239280) | (255820) | (218249) | (36:289.7) | (36.6:430) | (333:371)
durante su vida. 7 afio escolar.
Egﬁieu?ﬁ?frfﬁ fﬁ;ﬁfgﬁni”e 60 . 017 che ZS;CSQ;ZJ; ges e;mgfggerzs 492 240 53.9 03 47 - 538 512 563
vez antes de los 14 afios (entre - - - p : ; ; 56.7 52.2 - : - : . : : - :
aquellos que s 14 afos [ (54.369.1) | (52.3705) | (54568.4) | (50.4-58.8) | 5005 0y | (47.0-56.5) sentados durante un dia tipico | 476%68) | (g7.1.51.1) | 44630 | ugesp) | H43499) | (511857 | (s18857) | 192532) | (541584
alguna vez). habitual.
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COMPARACION 2007 — 2012 — 2018
Total Nacional - Estudiantes de 13 a 15 afios

EMSE 2007 EMSE 2012 EMSE 2018

Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres
Porcentaje de estudiantes que
faltaron a la escuela sin per- 34.0 36.1 319 30.7 32.0 294 26.3* 27.9 247
miso una o mas veces en los (29.2-38.8) | (29.4-42.7) | (26.9-36.9) | (29.0-32.5) | (29.5-34.6) | (27.4-31.4) | (24.3-28.5) | (26.0-29.9) | (22.2-27.3)
Ultimos 30 dfas.
Porcentaje de estudiantes
cuyos padres o cuidadores
siempre o casi siempre com- . . . 482 46.2 49.9 42.8* 44.5 415
prendieron sus problemas y (46.2-50.2) | (43.5-48.9) | (47.7-52.1) | (41.3-44.4) | (42.9-46.1) | (39.6-43.3)
preocupaciones en los Ulti-
mos 30 dias.
Porcentaje de estudiantes
cuyos padres o cuidadores
sabian realmente lo que } . . 54.0 49.4 583 55.3 53.8 56.8
hacian en su tiempo libre (52.0-56.0) | (46.8-52.1) | (55.9-60.6) | (53.7-57.0) | (51.8-55.8) | (54.5-59.2)
siempre o casi siempre en los
Ultimos 30 dias.

Porcentaje de estudiantes

que tuvieron relaciones sex- 26.0 34.9 18.8 36.9% 43.5 30.7 31.8% 384 257
uales alguna vez. (21.2-31.5) | (27.3-43.4) | (15.1-23.2) | (34.0-39.8) | (40.1-47.0) | (27.7-33.9) | (29.9-33.8) | (35.9-41.0) | (24.0-27.4)
Porcentaje de estudiantes que
tuvieron relaciones sexuales
Z”Le;”g: '?Jse]tﬁjgg)sn(fgge 55.9 61.3 481 58.8 66.5 492 52.7% 60.0 422

q d (44.6-66.7) | (49.571.8) | (35.7-60.8) | (55.5-62.0) | (62.8-70.0) | (44.9-53.6) | (51.2-54.2) | (57.2-62.8) | (38.9-45.5)
ciones sexuales alguna vez).
Porcentaje de estudiantes
que usaron preservativo al
tener relaciones sexuales 78.9 81.7 75.0 75.8 771 74.0 79.9 82.3 76.5
(entre aquellos que tuvieron (70.7-85.3) | (74.8-87.0) | (60.6-85.4) | (71.7-79.4) 715818 (68.7-78.6) | (78.1-81.5) | (79.9-84.4) | (74.1-78.7)
relaciones sexuales alguna (71.5-81.8)
vez).

12

EIVISE

COMPARACION 2007 — 2012 - 2018
Total Nacional - Estudiantes de 13 a 15 afios

EMSE 2007

EMSE 2012

EMSE 2018

Total

Varones

Mujeres

Total

Varones

Mujeres

Total

Varones

Mujeres

porcentaje gaerﬁﬁ;gd;ﬂ%i que 21.0 19.8 21.9 18.8* 17.0 20.5 14.6* 12.1 16.8
dia on los dlimos 30 dias. (17.6-24.8) | (15.225.4) | (18.1-26.4) | (17.7-20.0) | (15.4-18.7) | (19.0-22.0) | (13.6-15.7) | (11.0-133) | (15.4-18.3)
Porcentaje de estudiantes que

refirieron que otra persona 75.9 75.2 76.5 73.4 70.2 76.4 63.4* 60.3 66.2
fuma en su presencia al menos | (72.8-78.8) | (70.2-79.5) | (74.1-78.8) | (71.8-75.0) | (68.0-72.3) | (74.6-78.2) | (62.2-64.7) | (58.6-62.0) | (64.6-67.7)
un dia en los Ultimos 7 dias.

Porcentaje de estudiantes que
participaron de alguna pelea al
menos una vez en los ultimos

12 meses.

29.8
(26.0-34.0)

428
(37.7-48.1)

186
(14.3-23.8)

34.1

(32.5-35.7)

442
(41.7-46.7)

247
(23.1-26.3)

24.9*
(23.8-26.1)

332
(31.3-35.1)

17.2
(16.0-18.5)

Porcentaje de estudiantes que
fueron heridos de gravedad al

menos una vez en los Ultimos

12 meses.

Porcentaje de estudiantes

que nunca o rara vez usaron
cinturén de seguridad en un ve-
hiculo a motor conducido por
otra persona, en los ultimos 30
dias (entre aquellos que viaja-
ron en un vehiculo conducido
por otra persona)

34.4
(31.4-37.6)

441
(40.0-48.3)

26.1
(22.6-29.9)

333

(31.6-35.1)

40.9

(38.7-43.1)

42.1
(39.9-44.4)

4022
(37.1-43.4)

252
(23.1-27.4)

14
(39.1-43.8)

32.3
(31.2-33.5)

56.5%
(54.5-58.4)

37.4
(35.1-39.7)

54.5
(52.3-56.7)

275
(25.9-29.3)

58.3
(56.0-60.6)

Porcentaje de estudiantes que
viajaron en un vehiculo a motor
en el que el conductor habia
tomado alcohol, durante los
ultimos 30 dias (entre aquellos
que se subieron a un vehiculo
conducido por otra persona)

31.9

- (29.6-34.3)

353
(32.3-38.4)

288
(26.3-31.5)

26.7*
(25.4-28.0)

285
(26.7-30.4)

25.1
(23.5-26.7)
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CONSUMO DE ALCOHOL

En la EMSE 2018, el 54,1% de los estudiantes de 13 a 17 aflos consumio una bebida alcohdlica al
menos 1 dia en el Ultimo mes, siendo mayor en el grupo de 16-17 afios (67,6%) que en de 13-15
(47,7%). En el grupo de 13-15 afios el consumo de alcohol es mayor en las mujeres que en los va-
rones (50,3% vs 44,9%), o que representa un cambio con respecto a la edicion anterior en la cual
no habia diferencias por sexo.

De los que consumieron alcohol, 2 de cada 3 bebid dos 0 mas tragos cada vez que tomo, indi-
cador que se conoce como consumo episoddico excesivo de alcohol (CEEA), el cual fue mayor

en el grupo de 16-17 afios (73,9%) con respecto al de 13-15 (63,1%). Este indicador se mantuvo
estable en la Ultima edicién respecto a la previa (62,9%).

El 37,3% de los estudiantes se emborracharon y este indicador también fue mayor en el grupo

de 16-17 afios (56,0%) que en de 13-15 (28,5%). La borrachera fue mayor en las mujeres que en
varones en el grupo de 13-15 afios (30,7% vs 26,1%), lo que representa un cambio con respecto a
la edicion anterior en la que no se registraban diferencias segun sexo.

2 de cada 3 estudiantes se iniciaron en el consumo de alcohol antes de los 14 afos, siendo ma-
yor en varones que en mujeres en todos los grupos de edad.

Aunque no hubo un aumento del consumo de alcohol en los estudiantes de 13 a 15 afos respecto de
la edicion previa de EMSE, si se observo que las mujeres consumen mas alcohol que los varones, lo
que no se evidenciaba en la edicion anterior de la encuesta .

El consumo de alcohol aumento con la edad lo que se evidencia sistematicamente en todos los indi-
cadores el consumo es mayor en los adolescentes de 16 a 17 respecto de los de 13 a 15.

A diferencia de lo observado en la 4ta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2018, donde el CEEA
aumento respecto a la edicion previa, esto no se evidencié en los adolescentes, segun los resultados
de esta encuesta. Sin embargo no deja de ser alarmante que 2 de cada 3 adolescentes de 13 a 15
afos tomé altos volumenes de alcohol cada vez que toma (2 o mas tragos).

SOBREPESO y OBESIDAD

Enla EMSE 2018 el 30,3 % de los estudiantes de 13 a 17 afios presenté sobrepeso y el 7,4%
obesidad, siendo ambos indicadores mayores en varones que en mujeres. El exceso de peso (la
sumatoria de sobrepeso y obesidad) fue por lo tanto de 37,7% en los jévenes de 13 a 17 afios. El
sobrepeso fue mayor en los chicos de 13 a 15 afios que en los de 16 y 17 afios (33,1% vs 25,1%).
No hubo diferencias en la prevalencia de obesidad entre dichos grupos de edad.

Se observo un aumento tanto del sobrepeso como de la obesidad a lo largo de las tres ediciones
de la EMSE. El sobrepeso paso de 24,5% (2007) a 28,6% (2012) a 33,1% (2018) y la obesidad
pasoé de 4,4% (2007) a 5,9% (2012) a 7,8% (2018), siempre considerando a los adolescentes de
13 a15afos.

En las tres ediciones de la encuesta, el sobrepeso fue mayor en varones que en mujeres. En el
caso de la prevalencia de obesidad esto se observo en la 2° y 3° edicion de la encuesta.
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En consonancia con otras encuestas nacionales, como la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion
y Salud 2019 y la 4ta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo, se observé un aumento progresivo y
sostenido del sobrepeso y la obesidad en los adolescentes y con predominio en los varones.

El exceso de peso, aunque es muy prevalente, es menor en los adolescentes de 16 a 17 respecto de
los menores de 13 a 15.

ALIMENTACION

Segun los resultados de la EMSE 2018, se observo que en la dltima semana:

el 21,0% los estudiantes de 13 a 17 consumio frutas dos o mds veces por dia, evidenciandose mayor
consumo en el grupo de 13 a 15 afios respecto del grupo de 16 — 17 afios. El 10,5% de los adolescen-
tes de 13 a 17 afios consumio verduras tres 0 mas veces diarias, sin diferencias seguin grupo etario.
el 33,2% de los estudiantes de 13 a 17 aflos consumio bebidas azucaradas 1 0 mas veces al dia
en la Ultima semana, sin diferencias entre los chicos de 13 a 15 respecto de los de 16 a 17 afios.
el 9,9% de los estudiantes de 13 a 17 afos consumio en lugares de comida rapida 3 o mas dias en la
Ultima semana, siendo mayor en el grupo de 13 a 15 afios (10,7%) que en los de 16 - 17 afios (8,4%).
en el grupo de 13-15 afos se observo un aumento del consumo de alimentos en cadenas de
comida rapida respecto de la edicién anterior, aumentando de 6,8% en la EMSE 2012 a 10,7% en
la EMSE 2018.

En consonancia con otras encuestas nacionales, como la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion y
Salud 2019 y la 4ta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo, se observé un bajo consumo de frutas
y verduras en los adolescentes en general. El consumo de alimentos en cadenas de comida rapida fue
mayor en los chicos de 13 a 15 afios respecto de los de 16 a 17.

Aunque no puede compararse el consumo de bebidas azucaradas respecto de ediciones anteriores
de la encuesta, dado que en la EMSE 2012 se analizé el consumo mensual y en la actual edicion se
analizé el consumo semanal, resulta muy alarmante el hecho de que un tercio de los adolescentes
toma bebidas con azucar diariamente.

El aumento del consumo de alimentos ultraprocesados en cadenas de comida rapida, en chicos de
13 a 15 anos, respecto de la edicion anterior de la EMSE, resulta consistente con mdltiples fuentes de
informacion que muestran el empeoramiento de los patrones alimentarios en la poblacién argentina.

CONSUMO DE DROGAS

Enla EMSE 2018 el 38,6% de los jovenes de 13 a 17 afios consumio alguna droga antes de los 14 afios.
El 13,3% de los estudiantes de 13 a 17 afios refirio haber consumido marihuana alguna vez en su
vida, y el 9,1% refirié haber consumido marihuana en el dltimo mes

El consumo de marihuana tanto alguna vez en la vida como en el dltimo mes resultd aproxima-
damente el triple en el grupo de 16 a 17 afos respecto de los de 13 a 15 afios (24,3% vs. 82% y
15,4% vs. 6,2% respectivamente).
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Los varones de 16 a 17 aflos consumieron mas marihuana que las mujeres, tanto en el indi-
cador de consumo alguna vez en la vida como en el de consumo del ultimo mes.

En el grupo de 13 a 15 afios no hubo diferencias en cuanto al consumo de marihuana alguna
vez en la vida ni en cuanto a la edad de inicio en las drogas ilegales, respecto de la edicion
previa de la EMSE.

Resulta alarmante que casi 4 de cada 10 adolescentes de 13 a 17 afos probd alguna droga ilegal
antes de los 14 afnos. También, que 1 de cada 4 adolescentes de 16 a 17 afios probé la marihuana
y que 1 de cada 6 la consume en la actualidad.

El consumo de marihuana es especialmente preocupante en varones ya que resulté mayor que el
de las mujeres, a diferencia de lo sucedido con el consumo de tabaco y alcohol, segtn se observo
en esta misma encuesta.

SALUD MENTAL

Enla EMSE 2018 el 21,5% de los estudiantes de 13 a 17 afios considerd seriamente la
posibilidad de suicidarse en el ultimo afio, siendo mas del doble en mujeres que en varones
(28,6% vs 13,7%). Este comportamiento también se reflejé en los grupos etarios analizados.
El 15,2% de los jovenes de 13 a 17 afnos hizo al menos un intento de suicidio en los ultimos
12 meses, sin diferencias en los grupos de edad y resultando mayor en las mujeres respecto
de los varones.

En el grupo de 13-15 afios se observé un aumento de la ideacién suicida (quienes
consideraron seriamente la posibilidad de suicidarse), respecto de la edicién anterior de
la EMSE (21,6% vs 16,9% respectivamente); para el indicador de intento de suicidio no
hubo diferencias.

Si bien es cierto que los intentos de suicidio no aumentaron en la EMSE 2018 respecto de la EMSE
de 2012, la ideacidn suicida (es decir, el hecho de considerar la posibilidad de hacerlo) crecié de
modo alarmante, especialmente entre las adolescentes mujeres.

Aunque los intentos de suicidio no aumentaron, esto no deja de resultar un grave problema si se
tiene en cuenta que casi 1 de cada 6 adolescentes hizo un intento en el ultimo aho.

ACTIVIDAD FISICA

Enla EMSE 2018, el 16,5% de los estudiantes de 13 a 17 afios fueron fisicamente activos,
siendo mas alto el porcentaje en varones que en mujeres (20,4% vs 12,9%), sin diferencias
entre los grupos de 13a 15y de 16 a 17 afos.

El 55,3% de los jovenes de 13 a 17 pasaron al menos 3 horas al dia sentados fuera del hora-
rio escolar, indicador de comportamiento sedentario que resultd mayor en las mujeres que
en los varones (57,7% vs 52,8% respectivamente).

El 37,5% de los jovenes de 13 a 17 afios fue a clases de educacion fisica en la escuela 3 0
mas dias a la semana, durante el Ultimo afo escolar.
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En el grupo de 13-15 afios no hubo diferencias respecto de las ediciones anteriores en cuan-
to a jovenes fisicamente activos ni tampoco en cuanto al tiempo que pasaron sentados en un
dia tipico. Por el contrario, si se observé un aumento progresivo a lo largo de las tres ediciones
de la encuesta respecto de los estudiantes de 13 a 15 afios que fueron a clases de educacion
fisica en la escuela, 3 0 mas dias a la semana durante el Ultimo afio escolar (18,8% EMSE 2007;
25,9% EMSE 2012y 37,9% EMSE 2018).

Si bien resulta alentador el aumento del porcentaje de estudiantes que refirieron tener al menos 3
clases de educacion fisica en la escuela, los porcentajes de jovenes fisicamente inactivos y sedenta-
rios contindan siendo elevados y alarmantes; resultan especialmente preocupantes los valores mas
elevados en mujeres.

COMPORTAMIENTO SEXUALES

Enla EMSE 2018, el 41,9% de los estudiantes de 13 a 17 anos tuvieron relaciones alguna
vez en su vida, siendo mayor el porcentaje en varones que en mujeres (48,1% vs 36,3%
respectivamente). Se observo que el indicador resulté directamente proporcional a la
edad: tuvieron relaciones sexuales el 31,8% de los estudiantes de 13-15y el 63,7% de los
estudiantes del grupo de 16-17 afios, resultando en ambos casos mayor entre varones.

El 35,9% de los estudiantes de 13 a 17 tuvieron relaciones sexuales antes de los 14

afios. También fue mas frecuente en los varones que en las mujeres (44,1% vs. 25,7%
respectivamente)

El 78,3% de los estudiantes de 13 a 17 afos refirieron usar preservativos cuando tuvieron
relaciones sexuales, un reporte que es menor en las mujeres que en los varones ( 73,9% vs
81,9%).

El 2,5% de los estudiantes de 13 a 17 afos refirid haber quedado embarazada o haber
dejado embarazada a alguien, sin diferencias segun sexo y siendo mayor el porcentaje en el
grupo de 16-17afios (3,6%) con respecto a 13-15 (2,0%).

En el grupo de 13-15 afios se observo una reduccion del porcentaje de estudiantes que
habian tenido relaciones sexuales al momento de la encuesta (36,9% EMSE 2012y 31,8

% EMSE 2018) y también una disminucion del porcentaje de estudiantes que inicié las
relaciones sexuales antes de los 14 afios (58,8% EMSE 2012y 52,7% EMSE 2018).

Los varones refirieron con mayor frecuencia que las mujeres, haber tenido relaciones sexuales y ha-
berse iniciado sexualmente antes de los 14 afios.

Se observo un descenso en el porcentaje de las relaciones sexuales al momento de la encuesta y de
los adolescentes que se iniciaron sexualmente antes de los 14 ahos, respecto de la EMSE 2012.

No hubo cambios en la tendencia del uso de preservativo y sin embargo, 2 de cada 10 estudiantes no
los utiliza en sus relaciones sexuales.

El embarazo adolescente aumento con la edad y fue reportado por el 2,0% de estudiantes de 13 a 15
anos y por aproximadamente el doble de estudiantes de 16 a 17 afos (3,6%).
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CONSUMO DE TABACO

En la EMSE 2018, el 20,4% de los estudiantes de 13 a 17 anos consumio algun producto
de tabaco durante los ultimos 30 dias, siendo mas frecuente en mujeres que en varones
(21,8% vs 18,8%). También se observé que este indicador casi se duplicé en el grupo de 16
a 17 afios, respecto de los de 13 a 15 (29,8% y 16,0% respectivamente).

Un patrén similar se observo entre los consumidores de cigarrillos, donde el 19,0% de los
estudiantes de 13 a 17 afios consumieron cigarrillos durante los ultimos 30 dias, resultan-
do mds frecuente en mujeres que en varones (20,5% vs 17,2%). Se evidencié que el indica-
dor resultdé aproximadamente el doble entre los estudiantes de 16 a 17 anos respecto de
los de 13 a 15 (28,3% vs. 14,6%).

En el grupo de 13-15 afios se observo un descenso progresivo y continuo del consumo

de cigarrillos que paso del 21,0% en la EMSE 2007 al 18,8% en la EMSE 2012 y 14,6% en

la EMSE 2018. Desde la 2° edicién de la encuesta, las mujeres siempre conservaron una
prevalencia mayor que la de los varones.

El consumo de tabaco en todas sus formas, y el de cigarrillos en particular, mostré una ten-
dencia descendente entre los estudiantes de 13 a 15 afos, en consonancia con lo observado
en otras encuestas como la 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Como también pudo
observarse en la Encuesta Mundial de Tabaco en Jévenes 2018 (EMTJ) el consumo de cigarri-
llos y otros productos de tabaco se encuentra en descenso, en los estudiantes de 13 a 15 anos,
preocupa la alta prevalencia de consumo de cigarrillo electrénico que alcanzé al 7,1% de los
estudiantes.

Un elemento a considerar es el crecimiento acelerado del consumo de tabaco en funcién de la edad,
que se manifiesta en el hecho de que se duplica el consumo de cigarrillos y otras formas de tabaco
entre los estudiantes de 16 a 17 afos respecto de los de 13 a 15.

También es altamente preocupante la tendencia que viene observandose en todas las EMSE en
cuanto al mayor consumo de tabaco en mujeres respecto de los varones, entre los estudiantes de
13 a 15 afios. Sin embargo, también es destacable que esta diferencia desaparece en los jovenes
de 16 y 17 afos, donde no se observan diferencias segun sexo.

VIOLENCIA Y LESIONES

Enla EMSE 2018 el 24,6% de los estudiantes de 13 a 17 afos participd en una pelea en los
ultimos 12 meses, siendo mayor en varones que en mujeres (33,3% vs 16,5%). El 33,2% fue
herido de gravedad en los ultimos 12 meses, siendo también mas frecuente en varones que
en mujeres (38,3% vs 28,4%).

Alrededor de 1 de cada 5 estudiantes de 13 a 17 afios fueron intimidados tanto dentro de la
escuela, como fuera de ella o por Internet en los ultimos 12 meses (21,7%, 21,5% y 21,8%
respectivamente). Las mujeres presentaron mayores porcentajes de intimidacion en todos
los casos, y con mayor diferencia que los varones en el indicador de intimidacion por Inter-
net (26,6 % vs 16,5%).
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En el grupo de 13-15 afios no hubo cambios respecto de la edicion anterior en el porcentaje que refi-
ri¢ heridas de gravedad. Si hubo menor porcentaje de estudiantes que participaron en alguna pelea
en los ultimos 12 meses, pasando del 34,1% al 24,9% en las EMSE 2012 y 2018 respectivamente.

Resulta alarmante que 1 de cada 4 estudiantes de 13 a 15 afos refirié haber participado de una pelea en
los ultimos 12 meses, aunque se haya observado un descenso respecto de la EMSE 2012. Mas alarman-
te aun es el hecho de que 1 de cada 3 haya reportado lesiones de gravedad, sin variaciones respecto de
ediciones anteriores de la encuesta.

Las lesiones por violencia interpersonal son altamente preocupantes, con especial foco en los varones
que son los mas afectados.

Si bien no es posible comparar las tasas de intimidacion con las ediciones anteriores, dado que los
indicadores fueron modificados para esta nueva edicion de la encuesta, resulta un elemento a tener en
cuenta la alta prevalencia de intimidacion que los adolescentes sufren tanto en la escuela, como fuera de
la escuela y por Internet, y en donde en todos los casos las principales victimas son las mujeres.

SEGURIDAD VIAL

Segun los resultados de la EMSE 2018, durante el ultimo mes:
el 57,1% de los estudiantes de 13 a 17 afios nunca o rara vez usaron cinturon de seguridad cuando
se subieron a un vehiculo a motor conducido por otra persona.
el 29,3% de los estudiantes de 13 a 17 afios refirieron haber viajado en un vehiculo a motor en el que
el conductor habia tomado alcohol, siendo mayor en varones que en mujeres. Se observd mayor
porcentaje en el grupo de 16-17 afios (34,8%) con respecto al de 13-15 (26,7%).
el 50,7% refirié nunca o rara vez usar casco al andar en moto y el 88,7% refirid nunca o raza vez usar
el casco al andar en bicicleta.
en el grupo de 13 a 15 afios se observaron diferencias respecto de la EMSE 2012: aumento el por-
centaje de quienes nunca o rara vez usaron cinturon de seguridad en un vehiculo manejado por otra
persona (56,5% EMSE 2018y 40,9% EMSE 2012) mientras que disminuyd el porcentaje de quienes
viajaron en un vehiculo a motor en el que el conductor habia tomado alcohol (26,7% EMSE 2018 y
31,9% EMSE 2012).

Preocupa el bajo uso de cinturdn de seguridad en vehiculos cuando los adolescentes son acompafantes
de un conductor, dado que casi 6 de cada 10 refirieron no usar cinturén en un vehiculo con otro conduc-
tor. El indicador empeoro respecto de la EMSE 2012.

Otra conducta de riesgo vial y que resulta mayor a la observada en adultos, segun la 4° Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo 2018 (ENFR), es el bajo uso de casco en moto, que fue referido solo por la mitad de los
estudiantes. El casco en bicicleta casi nunca es utilizado ni por adolescentes ni por adultos segun la 4° ENFR.

También requiere ser destacado que casi un tercio de los adolescentes refirieron que el conductor
tomo antes de conducir, un porcentaje menor al observado en la anterior edicion de la encuesta. Los
resultados evidencian que en jovenes el indicador resulté mayor que en adultos, segun la 4° ENFR.
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